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Therapie, Sport und Praventiaon

Rucken Fit

Meeting ID: 886 4339 8222
Passwort: 748151

HIT

Meeting ID: 875 3455 0057
Passwort: 414199

Weihnachtsspezial

Meeting ID: 856 1970 0138
Passwort: 544001

1. Teilnahme per Zoom oder im Webbrowser maglich (QR-Code scannen, Meeting ID in Zoom oder per Link) ohne Anmeldung
2.  Meeting als Zuschauer beitreten
3. Meeting offnet sich direkt im Webbrowser oder direkt in eurer Zoom App
4.  Bei Kursheginn Mikrofon stummschalten und das Fenster oben rechts auf Sprecheransicht stellen


https://us02web.zoom.us/j/88643398222?pwd=TXM2YmZUdkx5b3lWa0VWRmFhcTd1UT09
https://us02web.zoom.us/j/81529759939?pwd=c0tFWDU1Q2pIZllMMHdHdHVTUU1Udz09
https://us02web.zoom.us/j/85619700138?pwd=V0VkVFlyeTd3aVphaGlGRnFYdnNRQT09

- -
- alalasg
/ (AW I
| \/alen i~
Ive urse Ie“s ag Therapie, Sport und Praventiaon

HIT

dienstags, 08:30 - 09: 30 Uhr

Meeting ID: 875 3455 0057
Passwort: 414199

Weihnachtsspezial
dienstags, 09:30 - 10: 30 Uhr

Meeting ID: 856 1970 0138
Passwort: 544001

Rucken kit

Meeting ID: 886 4339 8222
Passwort: 748151

dienstags, 17:30 — 18: 30 Uhr

1. Teilnahme per Zoom oder im Webbrowser maglich (QR-Code scannen, Meeting ID in Zoom oder per Link) ohne Anmeldung
2.  Meeting als Zuschauer beitreten
3. Meeting offnet sich direkt im Webbrowser oder direkt in eurer Zoom App
4.  Bei Kursheginn Mikrofon stummschalten und das Fenster oben rechts auf Sprecheransicht stellen


https://us02web.zoom.us/j/87534550057?pwd=RWN5YVFLWDAvUS8yQXpBTVh5QkxXUT09
https://us02web.zoom.us/j/85619700138?pwd=V0VkVFlyeTd3aVphaGlGRnFYdnNRQT09
https://us02web.zoom.us/j/88643398222?pwd=TXM2YmZUdkx5b3lWa0VWRmFhcTd1UT09
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Weihnachtsspezial
mittwochs, 08:30 - 09: 30 Uhr

Meeting ID: 856 1970 0138
Passwort: 544001

Leichte Gymnastik

mittwochs, 09:30 - 10:30 Uhr

Meeting ID: 815 2975 9939
Passwort: 141871

Gutes fiir Riicken & Nacken

mittwochs, 17:30 — 18:30 Uhr

Meeting ID: 825 4941 2588
Passwort: 831578

1. Teilnahme per Zoom oder im Webbrowser maglich (QR-Code scannen, Meeting ID in Zoom oder per Link) ohne Anmeldung
2.  Meeting als Zuschauer beitreten
3. Meeting offnet sich direkt im Webbrowser oder direkt in eurer Zoom App
4.  Bei Kursheginn Mikrofon stummschalten und das Fenster oben rechts auf Sprecheransicht stellen


https://us02web.zoom.us/j/85619700138?pwd=V0VkVFlyeTd3aVphaGlGRnFYdnNRQT09
https://us02web.zoom.us/j/81529759939?pwd=c0tFWDU1Q2pIZllMMHdHdHVTUU1Udz09
https://us02web.zoom.us/j/82549412588?pwd=dXQ0ck8wdzRIcVV1aU1VK3ZteG9rdz09
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Pilates
mittwochs, 18:30 — 19:30 Uhr

Meeting ID: 897 8956 74217
Passwort: 906335

1. Teilnahme per Zoom oder im Webbrowser maglich (QR-Code scannen, Meeting ID in Zoom oder per Link) ohne Anmeldung
2.  Meeting als Zuschauer beitreten
3. Meeting offnet sich direkt im Webbrowser oder direkt in eurer Zoom App
4.  Bei Kursheginn Mikrofon stummschalten und das Fenster oben rechts auf Sprecheransicht stellen


https://us02web.zoom.us/j/89789567427?pwd=UG1rbFVBaHdDNk5kNmtpZ1RJRjJhQT09
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Gutes fiir Rucken & Nacken
donnerstags, 08:30 - 09:30 Hhr

Meeting ID: 825 4941 2588
Passwort: 831578

Entspannt gedehnt

donnerstags, 09:30 — 10:30 Uhr

Meeting ID: 863 9035 0124
Passwort: 754321

Power-Circle
donnerstags, 17:30 — 18:30 Uhr

Meeting ID: 870 6485 2980
Passwort: 073541

1. Teilnahme per Zoom oder im Webbrowser maglich (QR-Code scannen, Meeting ID in Zoom oder per Link) ohne Anmeldung
2.  Meeting als Zuschauer beitreten
3. Meeting offnet sich direkt im Webbrowser oder direkt in eurer Zoom App
4.  Bei Kursheginn Mikrofon stummschalten und das Fenster oben rechts auf Sprecheransicht stellen


https://us02web.zoom.us/j/82549412588?pwd=dXQ0ck8wdzRIcVV1aU1VK3ZteG9rdz09
https://us02web.zoom.us/j/86390350124?pwd=UHpwU1YxTjFrL285Z2FhL1Z3R3Evdz09
https://us02web.zoom.us/j/87064852980?pwd=RTFjWmJaTmp5TEU4R2t5bmxqS3BPdz09
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Beckenbodengymnastik

freitags, 08:30 — 09:30 Uhr
[w]Frig

Meeting ID: 861 6420 0955
Passwort: 309303

Weihnachtsspezial
freitags, 09:30 - 10:30 l!hr

Meeting ID: 856 1970 0138
Passwort: 544001

1. Teilnahme per Zoom oder im Webbrowser maglich (QR-Code scannen, Meeting ID in Zoom oder per Link) ohne Anmeldung
2.  Meeting als Zuschauer beitreten
3. Meeting offnet sich direkt im Webbrowser oder direkt in eurer Zoom App
4.  Bei Kursheginn Mikrofon stummschalten und das Fenster oben rechts auf Sprecheransicht stellen


https://us02web.zoom.us/j/86164200955?pwd=V2lpckVPVTlVVUVXQ25RVXlTVWVpQT09
https://us02web.zoom.us/j/85619700138?pwd=V0VkVFlyeTd3aVphaGlGRnFYdnNRQT09
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Functional Training
samstags, 08:00 — 09:00 Uhr

Meeting ID: 840 0539 8690
Passwort: 383776

1. Teilnahme per Zoom oder im Webbrowser maglich (QR-Code scannen, Meeting ID in Zoom oder per Link) ohne Anmeldung
2.  Meeting als Zuschauer beitreten
3. Meeting offnet sich direkt im Webbrowser oder direkt in eurer Zoom App
4.  Bei Kursheginn Mikrofon stummschalten und das Fenster oben rechts auf Sprecheransicht stellen


https://us02web.zoom.us/j/84005398690?pwd=c1FlRy9QSTRvY3IzS0c2Z21UYzdpZz09

