Kursplan | GESCHER

Uhrzeit

MONTAG

DIENSTAG

12:00

MITTWOCH

Gezielte Gymnastik

- - Rehasport und Selbstzahler

DONNERSTAG

12:30

Entspannt durch den Mittag

FREITAG

Gezielte Gymnastik

Gezielte Gymnastik

13:00

13:30

Pilates

14:00

14:30
15:00
15:30

16:00

16:30

Gezielte Gymnastik

Gezielte Gymnastik

17:00

17:30

Yin Yoga

18:00

Ruckenfit

Ruckenfit

Power Yoga

Fitnesskurse




